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Raalte krijgt een eigen voedselbank

Vrijwilligers proberen uitgiftepunt
van Voedselbank Deventer uit te
bouwen tot eigen Raalter vestiging.

door Lauk Bouhuijzen

RAALTE - Sinds 2008 heeft Raalte
een lokaal uitgiftepunt in het An-
nahuis van de Voedselbank De-
venter. Elke twee weken komen
daar zo’n 70 mensen een voedsel-
pakket ophalen. Binnenkort komt
daar verandering in; er wordt
hard gewerkt aan een eigen Voed-
selbank Raalte en Omstreken.
Het is allemaal heel snel gegaan,
20 weet voorzitter Frans Rouwen-
hoff van de nieuwe stichting
Voedselbank Raalte en Omstre-
ken waarvan de statuten nu bij de
notaris liggen. Ik werd een klei-
ne twee maanden geleden gebeld
door Herman de Waard. Die is sa-
men met zijn vrouw Christine
vrijwilliger bij het huidige uitgif-
tepunt. Die heeft een regionale
functie, maar heeft te maken met
een sterke groei in Deventer waar
elke 14 dagen 450 pakketten ver-
spreid worden. Daarom zijn uitgif-
tepunten in Rijssen en Hellen-
doorn al omgezet in eigen Voed-
selbanken. En nu dus Raalte.”

De Waard en Rouwenhoff gingen
in eigen vrienden- en kennissen-
kringen op zoek naar kandidaten
voor het bestuur van de Voedsel-
bank Raalte. In Jan Maatman (pen-
ningmeester), Toon Metz (vrijwil-
ligers-coordinator), Loeke Tijhaar
(secretaris) werden die gevonden.
Rouwenhoff, jarenlang voorzitter

€ € Begonnen met
pakketten voor 20
huishoudens, nu
zijn dat er al 70
elke twee weken

Herman de Waard

van Kwiek-handbal en nu nog be-
stuurslid van Ribs en Blues, werd
tot voorzitter gebombardeerd,
Hans Hekking wordt webmaster.
Het echtpaar Herman (codrdina-
tor / adviseur) en Christine (inta-
kegesprekken nieuwe cliénten)
maakt het bestuur compleet.
Allemaal zijn ze overtuigd van
het belang van een voedselbank,
ook in Raalte en Olst-Wijhe. ,,In
2008 werd begonnen in het Pau-
luszaaltje met voedselpakketten
voor 20 huishoudens. Nu in het
Annahuis zijn dat er al 70 elke
twee weken”, weet Herman de
‘Waard. ,,Er komen door de crisis
nieuwe groepen bij. Tweeverdie-
ners die beiden hun baan kwijtge-
raakt zijn bijvoorbeeld. Of zzp’ers
die niks meer kunnen verdi

Mensen die hun huis met veel ver-
lies moesten verkopen. Vorig jaar
steeg landelijk het aantal gebrui-
kers van de voedselbanken met 30
procent. In 2002 zei het kabinet
bij de eerste voedselbank dat die
binnen twee jaar niet meer nodig
zou zijn. Nu zijn we in Raalte on-
geveer voedselbank nummer
150", zegt zijn vrouw.

Voor Rouwenhoff en de zijnen
wachten drukke zomermaanden.
»Er moet een eigen onderkomen
komen, compleet met koeling,
dan heb je het toch snel over 300
vierkante meter. Verder is een be-
stelwagen met koeling nodig. We
moeten tientallen vrijwilligers
vinden en er is flink geld nodig.
Uit ervaringen in Rijssen weten
we dat je enkele tienduizenden
euro’s aan kosten per jaar maakt.
Dat geld moet van sponsoring en
van donateurs komen. Of van bij-
voorbeeld een club ‘Vrienden van
de Voedselbank’. Vast uitgangs-
punt is dat er niet voor voedsel be-
taald wordt, daarover gaan we
met de supermarkten in deze
streek praten. Wanneer we begin-
nen? We willen het goed en dege-

lijk opzetten en geen half werk le-
veren. Dit najaar zou mooi zijn,”
zo denkt Rouwenhoff. Tot die tijd
verzorgt de Voedselbank Deven-
ter ook gewoon het huidige uitgif-
tepunt in het Annahuis. , Vergeet
niet dat het uitdelen het eindstuk
van een heleboel werk is. Daar-
voor moet het voedsel eerst opge-
haald worden, verwerkt en opge-
slagen en tot slot verdeeld en uit-
gedeeld. Een heleboel werk, alle-
maal door vrijwilligers. Die wil je
niet uitwonen”, stelt Maatman.
De betrokkenheid van de Deven-
ter voedselbank met de Raalter
middenstand en bedrijfsleven is
nu relatief klein. ,Maar die lokale
bedrijven en ondernemers wor-

Copyright (c)2014 De Stentor 23/05/2014

M Het (grootste deel van) het bestuur van de nieuwe Voedselbank Raalte en Omstreken bij het beeld van de Barm-
hartige Samaritaan bij de Plaskerk; v.L.n.r. Herman de Waard, Christine de Waard, Toon Metz, Jan Maatman en
Frans Rouwenhoff. (Loeke Tijhaar en Hans Hekking ontbreken op de foto.) foto Gerard Vrakking

den voor ons juist heel belangrijk.
‘We hebben al afgesproken met de
Kring van Raalter Werkgevers dat
we ons daar mogen presenteren.
‘We gaan alle lokale supermarkten
langs om te kijken hoe wij kun-
nen samenwerken. We moeten
straks tweederde deel van de 35
producten in een voedselpakket
zelf verzorgen. De rest blijft uit
Deventer komen. De opzet is dat
Deventer hele grote partijen le-
vensmiddelen opvangt, te groot
voor ons, en daarna regi 1 ver-

Christine de Waard beoordeelt of
mensen recht hebben op een pak-
ket. ,Er zijn duidelijke landelijke
regels. Als lokale Voedselbank
kun je iets soepeler of strenger
zijn. Ik denk dat we iets Sallands
gemoedelijker zijn. We willen
graag samenwerken met andere
organisaties, zoals Humanitas.”
Het verstrekken van voedselpak-
ketten is de bekendste activiteit,
maar eigenlijk is dat de helft van
de doelstelling. De andere helft is

deeld”, vertelt Rouwenhoff.

het van spil-
ling omdat goede producten weg-

gegooid of vernietigd moeten wor-
den. Bijvoorbeeld omdat regels
over houdbaarheid dat eisen.

De nieuwe Voedselbank wil geen
concurrentiestrijd ‘goeddoenerij’
starten. ,,Samenwerken met ande-
re organisaties en instellingen
waar dat kan, elkaar versterken,
daar gaat het om”, zo omschrijft
Metz dat. Waarbij volgens hem
ook de gemeente een rol kan spe-
len. ,Wij ontzorgen de gemeente
toch, dus mogen ze ons ook best
helpen en tegemoet komen.” Rou-
‘wenhoff zou gemeentelijke steun

VOEDSELBANKEN

® De nu ongeveer 150 voedselban-
ken in Nederland met ruim 450
uitgiftepunten stellen inds.
de start in 2002 politiek en levens-
beschouwelijk neutraal op. Uit-
gangspunt is het idee van onder-
ling hulpbetoon en solidariteit. De
voedselbanken willen zich ook
niet mengen in debatten over de
oorzaak van armoede.

Mensen die minder dan 180 euro
per maand aan leefgeld hebben,
komen in aanmerking voor een
voedselpakket. Dat geldt ook als
er daarnaast maximaal 60 euro
per volwassene (18 jaar of ouder)
of 50 euro per kind (tot 18 jaar)
per maand aan leefgeld in hetzelf-
de huishouden beschikbaar is.

De Voedselbank Raalte en Omstre-
ken is nu nog bereikbaar via
frans.rouwenhoff@planet.nl (tel.
06-12626922) of
h.dewaard@ziggo.nl (tel.
06-22528964). Dat geldt zowel
voor mensen die vrijwilliger of do-
nateur willen worden (of informa-
tie n hebben) als voor men-
sen die in aanmerking willen ko-
men voor een voedselpakket.

verwelkomen, zeker in de opstart-
fase. ,Dat kan een garantstelling
zijn. Of helpen met het vinden
van een geschikte ruimte.”

Net als elders zal in de Raalter po-
litiek niet iedereen volledig over-
tuigd zijn van nut en noodzaak
van een Voedselbank. Henk de
Waard weet dat na enkele debat-
ten vlak voor de gemeenteraads-
verkiezingen. ,Maar ik zie als vrij-
williger van het huidige uitgifte-
punt dat het echt nodig is. Er zijn
veel schrijnende verhalen. Niet ie-
dereen beseft dat. Mensen die dit
overkomt, zitten of komen snel in
een sociaal isolement. Ook in
Raalte, in de buurtdorpen, in Sal-
land. Gelukkig was wethouder
‘Wout Wagenmans bij die debat-
ten wel overtuigd van het nut.”
Vanmiddag mag het bestuur zich
samen met zo'n 16 andere maat-
schappelijke organisaties in het
Hoftheater presenteren aan de
nieuwe gemeenteraad.
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